
À l’affiche / What’s On                              À La Roche Canillac et aux Alentours

L’association Les Fermes du Doustre a pour objet de mettre en relation les
consommateurs et les producteurs de la région.
Le but est d’inciter les consommateurs à acheter localement des produits de qualité
permettant ainsi aux producteurs de vivre de leur production et d’inciter de
nouveaux producteurs à s’installer dans notre région.
L’organisation est simple : Vous recevez toutes les semaines un mail vous
informant des produits disponibles, vous les commandez directement auprès des
producteurs et vous venez le vendredi soir récupérer votre commande soit à Gros-
Chastang, soit à Saint-Paul.
Pour plus de renseignements : 05 55 29 14 77 – fermes-doustre@orange.fr
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BALADE avec RAPHAËL SAGLIER	
“ GOÛTEUSES MAUVAISES HERBES “	
Dimanche 12 mai, La Roche Canillac	

Le 12 mai, partez avec Raphaël Saglier à la rencontre des plantes 
sauvages comestibles en empruntant les courrijoux, ces petits 
sentiers si typiques de notre village médiéval avec son 
environnement protégé. Il vous donnera les clés pour une 
identification sûre et vous indiquera comment les transformer 
simplement en bon petit plats!	

La balade durera 3h environ ; point de rendez-vous sur la place 
de l’église.	

Raphaël habite Clergoux où il propose 
aussi des  ateliers : “la bourrache”,  le 25 
mai (ci-contre, photo de bourrache 
médicinale); “le plantain”, le 15 juin; “la 
pâquerette”,  le 27 juillet ;  “la capucine”,  
le 10 août.  Vous y apprendrez à cuisiner 
ces plantes, à en faire des remèdes et 
repartirez avec votre baume!	

Il propose également des stages de 
plusieurs jours dans d’autres lieux 
comme Haut Courby à Eyrein (juin/
juillet/août, etc..) et des rendez-vous / 
balades sur certains campings.	

Pour plus d’informations:	
gouteusesmauvaisesherbes@gmail.com 	
tél: 06 68 67 37 71	

LAVOIR DE LA ROCHE BASSE	

Le lavoir de La Roche Basse, à nouveau rempli, fait aussi peau neuve avec cinq panneaux explicatifs et QR codes. 	
Avec la participation de Tulle Agglo et du département de la Corrèze.	

CÉRÉMONIE DE COMMÉMORATION DE LA VICTOIRE DU 8 MAI 1945	
La Roche Canillac, 11h30	

Comme tous les ans la commémoration de la victoire des forces alliées marquant la fin de la seconde guerre mondiale en 
Europe aura lieu rue Saule.	

Rendez-vous Place de l’église à 11h30 puis dépôt de la gerbe au Monument aux morts. Vous êtes ensuite conviés à un pôt 
de l’amitié à la Mairie.	

NOUVEAU RESTAURANT SOLIDAIRE 	
“ LES TONTONS CUISINIERS “ ,	

La Roche Canillac	

Ouvert le 1er avril 2024, le restaurant Les Tontons 
Cuisiniers, porté par l’association Concienta*, vous 
accueille dans les locaux de l’ancienne Auberge 
Limousine, 12 rue Saule à La Roche Canillac. Vous 
pourrez y déguster tous les jours un menu différent préparé par son chef 
Georges Maurer, résident de notre village - ci-contre un exemple de menu . 	

Le midi, de préférence sur réservation, et le soir, sur réservation 
uniquement. Prix libre au profit de l’association.	

Réservations / informations: Gilles Martin: 06 22 56 57 98	
*Infos sur l’association: https://www.concienta.fr ou sa page facebook.	

	

CONCOURS DE BELOTE	
 Vendredi 24 mai	
La Roche Canillac	

Rendez-vous dans la salle du Mille Club, 
rue du Tizaleix ( Inscriptions à partir de 20 
heures ). Une buvette vous sera proposée ainsi que des gâteaux, crêpes et 
tourtous.	

Nombreux paniers garnis (tous les joueurs seront récompensés).	
Lots: colis de viande , “  Les limousines d’Alice “ ; 16 euros par équipe. 	

Renseignements: Comité des fêtes: 06 78 97 74 14	
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 LES “ IDIOMATICS “	

Les expressions idiomatiques - ou “idiomatics” - sont une part essentielle de la 
maitrise d’une langue. Chaque langue a les siennes (souvent fantaisistes) qu’on 
ne peut pas traduire mot par mot. Il faut seulement les mémoriser . En un petit 
clin d’oeil à notre population anglophone nous vous proposons un concept 
traité de manière différente en français /en anglais - nous espérons que cela 
intéressera  également les non-linguistes.	

En français : “ Vendre la peau de l’ours avant de l’avoir tué“                                                                                                                                      	
En anglais : “ To count your chickens before they’re hatched“  ( traduit 
littéralement: compter ses poussins avant qu’ils ne soient éclos)	

ARTISANS CORRÈZIENS - “ L’ATELIER CÉRAMIQUE DE LA SAPINIÈRE “	

L’atelier-boutique de Laurence Gékière est en pleine nature, dans la forêt près d’Uzerche. Elle y crée des pièces uniques en 
céramique, poteries, modelages, luminaires sur mesure… Créatrice passionnée avec une formation de design textile, elle fit le 
choix il y a plusieurs années de quitter l’agglomération Lilloise pour s’installer en Corrèze. C’est là qu’est née sa passion pour la 
céramique: « Le tour de potier est devenu pour moi un outil magique. Centrer la terre sur la girelle et la sentir dans la paume, 
maîtriser cette terre pour obtenir la forme que l'on désire n'est pas si simple, il faut des heures de travail, une approche, une 
compréhension et parfois accepter que la terre refuse de se laisser faire ».	

Laurence partage sa passion et ses techniques, en proposant des stages d’initiation à la céramique d’une journée: 2 stagiaires 
seulement ; 2 étapes de 2 heures avec un temps de séchage d’environ 3 heures entre les 2 étapes. Les stagiaires y utilisent des 
techniques différentes (tour et modelage à la plaque). Ils réalisent trois pièces avec la possibilité d’incruster dans la terre différents 
végétaux ou même de la dentelle, ils peuvent mettre leurs écritures, façonner et finaliser leurs créations. Laurence réalise ensuite 
les deux cuissons à haute température dans les jours qui suivent et elle aime tout particulièrement l’enthousiasme des stagiaires 
lorsqu’ils reviennent chercher leurs créations terminées.	

Ci-contre quelques exemples de pièces avec incrustation de dentelle avant cuisson (en haut) et après cuisson plus bas. Les stagiaires 
peuvent choisir la couleur finale de leurs créations - ici du beige et du blanc.	

Il est aussi possible de profiter de l'hébergement dans La Petite Maison de la Sapinière, adorable petit gite classé de 4 personnes 
dans la forêt en dessous de l’atelier. 	

Pour plus d’informations: laurence.gekiere@orange.fr ; www.drawbylo ; tél: 06 77 62 68 71	

PADDLE DORDOGNE FEST	
8/9/10/11 MAI	

.	
Cette année l'équipe de la Dordogne Intégrale 
propose pour la première fois une édition très 
spéciale une version festival ! 	

Le Paddle Dordogne Fest surfera donc sur les jours 
fériés qui déferleront du 8 au 11 mai 2024, entre 
Argentat-sur-Dordogne et Castelnaud-la-Chapelle : 
des concerts, du ciné, des pagaies et bien sûr la 
Dordogne Intégrale !	

Infos : https ://www.tour i smecorreze .com/fr/tour i sme_deta i l /
rallye_touristique_du_paddle_dordogne_fest_2024.html	

JOURNÉE MONDIALE DE LA NATURE	
RÉSERVE DÉPARTEMENTALE DE BIODIVERSITÉ	

ARGENTAT, le 25 mai de 10h à 12h	

Insectes, oiseaux, mammifères, batraciens, 
reptiles et plantes peuplent cet Espace 
Naturel Sensible. Venez découvrir et 
comprendre, en famille, les richesses 
environnementales de cette réserve.	

Avenue Lamartine, 19400 Argentat-sur-
Dordogne	
Tél. : 05 55 93 78 21 ; Mail : transition.ecologique@correze.fr

5, Courrijou de la Cantarade	
La Roche Basse	

L a pho to c i - con t re nou s a é té 
c ommun i q u é e p a r l e n o u v e a u 
propriétaire de cette maison. 	

Si vous avez des informations sur la date à 
laquelle elle a été prise (années 30, 40 ??) 
merci de nous la communiquer à l’adresse 
mail figurant à la fin de cette lettre 
d’actualités.	

NUIT EUROPÉENNES DES MUSÉES	
Tulle, 18 Mai 2024	

Pour la 20e édition de la Nuit des musées, les 
musées de Tulle ouvrent gratuitement leurs 
portes jusqu'à minuit. Redécouvrez les richesses 
des musées de la ville de manière ludique ou 
insolite grâce aux visites guidées, visites libres, 
escape game ou parcours à thème. Ne manquez 
pas les animations prévues pour l'occasion comme 
des projections, lectures, spectacles et concerts à Tulle.	

Vous pouvez également parcourir le programme de la Nuit des 
Musées 2024 dans la Corrèze.	

Infos: https://19.agendaculturel.fr/festival/nuit-des-musees/	

FÊTE DES MÈRES 	
AUX TOURS DE MERLE	
26 mai de 14h à 18h	

En Reine d'un jour, venez visiter les Tours de 
Merle en famille et soyez la Reine de votre 
famille ! Prenez le temps d'une photo souvenir en famille au pied du 
castrum des Tours de Merle !	

Entrée offerte à toutes les mamans !	

Infos: https://toursdemerle.fr/event/reine-dun-jour-aux-tours/	
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D’autres rubriques verront le jour au gré de nos/vos idées, bons plans ou coups de cœur. N'hésitez pas à nous transmettre votre 
actualité, si possible, avant le 20 du mois précédant l'édition de la lettre à l'adresse suivante : canillac19320@gmail.com. 	

Si vous ne souhaitez pas recevoir nos informations, merci de nous le faire savoir par retour de courriel. 	
Annie Franklin est la rédactrice et traductrice de cette lettre.	

Nous publions tous les mois une liste de commerçants, artisans et services de La Roche Canillac et 
communes aux alentours. Cette liste est non-exhaustive ….	

Médiathèque: Mercredi de 14h30 à 17h30 et samedi de 9h30 à 12h30 : 05 44 40 55 36 	
Médecin: Dr. Andrée Demichel: 05 55 29 18 65 / 06 80 08 91 37 	
Psychothérapeute: Nadjet Djouani: 06 15 18 26 71; email: djouanipsychotherapie@gmail.com	
Éducatrice comportementaliste canin : Amadéa Michael: 07 82 31 50 55  ; dogpsychologyfrance@gmail.com	
Coiffure à domicile: “Les ciseaux de Ninie” - Mélanie Jaucent : 06 12 21 46 00 	
Épicerie: la Terre du Milieu: 09 72 56 12 58 	
Boucher (ambulant): mercredi vers 16h, divers endroits; M. Courdurié: 06 89 30 57 28 	
Fromager (ambulant): mercredi vers 11h devant l’église; 	
Poissonnier (ambulant): mardi vers 14h devant l’église; M. Dissoubray: 06 80 02 17 22 	
Taxi : Sylvie Birolini : 06 81 79 05 34 	
Traductions : anglais/danois/français - Evelyne Fusilier : 05 55 29 19 48 	
Dépanneur informatique: Serguei Boutorine : 06 95 68 87 11 	
Maçonnerie Éco-contruction: Quentin Burgard: 06 50 73 39 83	
Graphiste/artisan d’art : Laure Hélène Bourgeois : 06 83 62 52 42 	
Animations musicales: Association Temps d’Accords; Carole Lecry , Présidente: 06.44.89.43.42 / 
tempsdaccords@orange.fr	
Restaurant: Gouttenègre/épicerie/tabac: 05 55 29 11 32 (Champagnac la Prune) 	
Restaurant solidaire: “Les Tontons cuisiniers “, 12 rue Saule, La Roche:  06 22 56 57 98 	
Gym: au Mille club le lundi à 19h 	
Yoga: Philippe : 06.80.15.40.40 (Gumont) 	
Équitation: Nicolas Bidault : 06 17 72 36 10 (Champagnac la Prune) 	
Ramassage ordures ménagères : Mercredi tous les 15 jours, en juillet et août ramassage chaque mercredi. 	
Déchetterie Gros-Chastang: 06 78 62 92 09	

Pour visiter les jardins du Château de Beaufort: 06 42 59 59 18	

Site web documents sur La Roche Canillac: www.canillac.fr	

Hébergements touristiques:	
Camping de La Roche: Iris et Eric te Wechel: 06 33 25 91 89 La Clauzure: 06 87 34 38 43 	
Gîte du Barry: 06 70 99 90 45 	
Gîte du Lavoir: 06 45 26 69 53 	
Gîte le Clos des Fontilhas: 06 74 15 06 49 ; 06 74 49 73 36	
Chambre d’hôtes, table d’hôtes La Vérénerie: 06 41 31 07 17

Uniquement présent sur le continent européen, le Milan royal (envergure de plus d’1m50) est une espèce rare en 
Limousin, comme ailleurs. . Nichant sur les pentes boisées de la rivière, il est devenu l'emblème du Pays de la 
Vallée de la Dordogne corrézienne et son habitat est protégé. 	

(  Photo Istock libre de droits  )
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